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[IOKYMEHT MO/MNCAH VTBepKIaI0
ONEKTPOHHOW NOAMMCBIO Hupexfop 'bBOY HAO «CII N2y
Ceptudpukat: 3D1652A8EDCF9I74F04A95F7946B71BBDI54F365E r. Hapean-Mapa
Recramenen € 26.05.2021 a0 25 06,2022 [ITanpyn W.H.
L ) 10 ssuBaps 2022 r.
[TpumepHoe 10-T THEBHOE MEHIO TOPSTYUX 3aBTPAKOB U 00EIOB.
HaumenoBanue 011012 Brixoxa Beaxkn AKupbi YriaeBoabl | KaJopuu
I'opsiumii 3aBTpaK
MakapoHbl OTBapHbIe 180 6,07 6,41 40,48 247,82
MakapoHHbIe 58
U3JEIIUs
0,3
COJlb
Macno 7
CJIINBOYHOE
ryJIsIII 109 13,68 13,27 4,46 198




Msico 79
OJICHMHA
Macino 5
pacTUTEIbHOE
Jlyx 15
penyartbii
Tomarnas 3,6
nacra
4
Myka
0,2
COJIb
3eJieHblil TOpOLIEK 50 2 0 3 20
Yaii cragkmi 200 0,2 0,05 15,01 57
1
Yaii
15
caxap
XJ1e0 p:raHoi 40 2,64 0,48 13,68 72,4
HTOI0 24,59 20,21 62,95 595,22
Ooen
Cyn ropoxoBblii 250 3,6 6,46 19,12 170
50
Kaprodenp
10
MopkoBb
JIyk 10
penyarbli
20
I'opox
0,3
Conp
Macno 3
pacTUTEIbHOE




3eneHp

[Tonydabpukar 20
CTOJIOBBIM
134
Bona
Kama rpeuneBasi 180 7,61 10,23 37,34 275,8
Kpyna 45
rpeuHeBast
Macio 10
CIMBOYHOEC
0,3
COJIb
buToukH 3ameyeHHbIE 100 14 14 6 203,85
®dapi 74
OJICHUM,TOBSIKHI
X1eb 10
MIITCHUIHBIN
Jlyk 8
penyarbli
Macio 3
pacTUTEIbHOE
Macio 4
CIMBOYHOE
Cok (ppyKTOBBIH 200 0,6 24,6 104
XJ1€0 p:kaHoit 40 2,64 0,48 13,68 72,4
XJ1€0 mMuIeHnIHbIIi 50 3,42 0,36 21,87 107
HTOI'0 31,87 31,53 122,61 933,05
HUroro obmiee 56,46 51,74 185,56 1528,27
2 neHb
\ HaunmenoBanue 0J1101a BBIXO/ | 0eJIKu | SKHPBI \ YIJ1€BOJbI \ KAJIOpUH




I'opsiumii 3aBTpaK

Kanycra Tymennas 180 2,98 5,94 9,46 103,47
135
Kanycra
8
MopkoBb
JIyk | 8
penyarbli
Macno 7
CIIMBOYHOE
2
TomarHas nacra
2
Myka
0,3
COJIb
Kotaera nomamuss 100 11,75 7,63 9,24 154,11
5,7
Dapiu oseHU
Macno 2
CIIMBOYHOE
Jyk | 2
penyarblii
Cyxapu 4
aHUPOBOYHBIE
1
Sino
Xneb 13
NIIEHUYHBINA
1
COJIb
IHomugop cBexkuii (Hape3ka) 100 1,1 0,2 3,8 23
Kommnot u3 cyxoppykroB 200 0,33 0 21,66 87




15

CyxoppyKThI
15
Caxap
O0aHaH 150 2 1 35 134
XJ1e0 nueHnIHbIii 50 3,42 0,36 21,87 107
HUTOr0 21,58 15,13 101,03 608,58
oben
Cyn cBeKOJIbHUK 250 2,33 10,25 11,82 147,52
40
Caekiia
30
Kaprodens
Jlyk | 10
penyarbli
10
MopkoBb
[Toydabpukar 35
CTOJIOBBII
10
Cwmerana
0,3
COJIb
ITecox |5
CaxapHbIi
Puc orBapHoii 180 3,96 0,9 44,82 208,8
7,1
Puc
0,3
Coub
Macno 10

CJIMBOYHOC




IITnna Bapenas 100 13,6 13,8 0,5 125
133
Kypuua
COJTh
Kommnor u3 cyxoppykToB 200 0,33 0 21,66 87
Manjaapun 100 0,8 0,2 7,5 38,0
XJ1€0 p:kaHoit 40 2,64 0,48 13,68 72,4
XJ1e0 nueHnIHbIii 50 3,42 0,36 21,87 107
HTOT0 27,08 25,99 121,85 785,72
Hroro oomasn 48,66 41,12 222,88 1394,3
3 neHb
HaunmenoBanue 0J1101a BBIXO/ 0€JIKH | ’KUPBI | YIVIEBOABI | KAJOPUH
I'opsiumii 3aBTpaK
ITope kapTodenbHoe 180 3,7 5,67 25,09 170,09
0,3
Conb
145
Kaprodens
30
Moioko
Macmo 7
CJIMBOYHOE
KotieTsl poiOHbIE 100 13,0 6,9 6,4 174,8
0,1mmT
Sina
Jyk |10
penyarbliid
0,3

Conb




120

Pr16a Tpecka
Xnebd 10
MIIEHUYHBIN
15
Momnoko
Macino 4
MOJICOJIHEYHOE
Canat u3 cBeKHX IOMH/I0POB M OT'YPLOB € MAaCJI0M 100 0,6 3,8 3,5 54,6
0,5
Conp
Tomarsl 54
TPYHTOBBIE
Orypusr | 39,4
TPYHTOBBIE
Macino 4
MOJICOJIHEYHOE
Komnot n3 0pycHUKH 200 0 0 19,96 76
20
bpycHuka
20
Caxap
S6J0K0 150 0,4 0,4 9,8 45
Xi1e0 paxaHoil 40 2,64 0,48 13,68 72,4
HTOr0 20,34 17,25 78,43 592,89
OBEJ
11 u3 cBexeil KAmyCThl 250 1,76 5,31 7,59 90
50
Kanycra
30

Kaprodens




CMmeTtaHa
Macno 2
CIIMBOYHOE
0,3
Conb
10
MopKOBb
Jyk |10
penyarblii
[Monydabpukar | 35
CTOJIOBBIM
MakapoHbl OTBapHbIe 180 6,07 6,41 40,48 247,82
Maxkaponnbie | 58
W3 ICIHS
Macno 7
CIIMBOYHOE
0,3
COJTh
Kotaera kypunas 100 14,89 19,4 7,85 266,18
75
Kypunoe ¢dune
Xi1e0 7
MIIIEHUYHBIN
Jdyxk |5
penyarblii
1
YecHok
Macino 3
CIIMBOYHOE
Cyxapu 5
MTaHUPOBOYHBIE
0,3

Conb




Macao 3
pacTUTEIHLHOE
Komnor u3 OpycHuKH 200 0 0 19,96 76
20
bpycHuka
20
Caxap
XJ1€0 p:kaHoit 40 2,64 0,48 13,68 72,4
XJ1€0 mMueHnIHbIii 50 3,42 0,36 21,87 107
HTOI0 28,78 31,96 111,43 859.4
HTOT0 49,12 49,21 189,86 1452,29
4 JIEHb
HanMmeHoBaHHe 011012 Brixoa Beakn | Kupsbl | YrieBoabl | KaJopuu
I'opsiumii 3aBTpaK
Kama moiouHas siuHeBasi 200 2,69 7,99 11,5 126,51
95
Mosoko
7
Caxap
1
Conb
Macino 6
CIMBOYHOC
35
Kpyna siuneBas
XJ1e0 nueHnIHbIii 50 3,42 0,36 21,87 107
MacJj10 cIUBOYHOE 5 0,03 4,13 0,04 374
Chip 20 4,6 5,8 72
Kakao ¢ neabHbIM MOJIOKOM 200 5,78 5,59 18,41 145,5
10

Kakao




120

Monoko
10
Caxap
Horypr 200 6 6 22 214
HTOT0 22,52 29,87 73,82 702,41
OBE/]
PaccosbHuk JleHuHIrpagckmi 250 2,49 5,72 17,57 134,63
75
Kaprodenp
Kpyna | 5
nepJioBas
10
MopkoBb
Jyk |10
penyarbliid
15
Orypiibl COJICHbBIE
10
CmeraHa
Macio 2
CIIMBOYHOE
[Monydabpukar | 35
CTOJIOBBII
I1;10B M3 nTHIBI 250 23,3 21,1 45,8 475,2
0,3
COJIb
0,85
YecHok
Macno 6
CIIMBOYHOE
Kypa 112

HOTpPOIICHAs




Macino 3
pacTUTEIHLHOE
Jyk | 15,12
penyarbliid
15,27
MopKOBb
3,3
TomartHas nacra
59,4
Kpyna pucoBas
Cok (ppyKTOBBIH 200 0,6 24,6 104
XJ1e0 p:kaHoit 40 2,64 0,48 13,68 72,4
HTOT0 29,03 27,3 101,65 714,55
HUroro obmiee 51,55 57,17 175,47 1416,96
5 JIEHb
HaumenoBanmue 0J101a BbIX0/1 0eJIKM | »KUPBI | YIVIEBOJBI | KAJIOPHH
I'opsiumii 3aBTpaK
IleyeHb MO -CTPOraHOBCKHU 100/20 15,1 9,96 3,01 165,32
93
Ileuens
1
TomarHas macra
Macmo 6
CJIMBOYHOE
Coyc cmetannbiii | 20
C JIYKOM
Puc orBapHoii 180 3,96 0,9 44,82 208,8




7,2
Puc
Macino 10
CIIMBOYHOE
0,3
COJTh
Orypen cBe:kmii Hape3Ka 100 0,8 0,1 2,6 14
KoMnoT U3 uMnmoBHUKA 200 0,33 0 21,66 87
20
[lIumoBHUK
20
Caxap
I'pyma 160 0,64 0,48 15,2 67,2
XJ1e0 p:kaHoit 40 2,64 0,48 13,68 72,4
XJ1e0 nueHnIHbIii 50 3,42 0,36 21,87 107
HTOT0 26,89 12,28 122,84 721,72
OBE/]
Bopix 250 1,8 5,23 9,87 104
40
Caekna
20
Kanycra
20
Kaprodenp
10
MopkoBb
Jyk | 10
penyarblii
3
TomarHas nacra




2,5

Caxap
[Monydabpukar | 35
CTOJIOBBIM
0,3
Conb
Macio 2
CIMBOYHOE
5
CMmerana
buroc ¢ msicom 280 13,1 8,7 13,6 192.4
70
OnenuHa
Kamycra 250
OestoKoUYaHHas
Jyk |33
penyarbliid
30
MOPKOBb
4
Tomarnas macra
Macao 3
pacTUTEIHLHOE
Macio 6
CIMBOYHOEC
0,3
Conb
KoMnoT U3 MmoBHUKA 200 0,33 0 21,66 87
20
IInmoBHMK
20
Caxap
XJ1e0 p:kaHoit 40 2,64 0,48 13,68 72,4
XJ1e0 nueHnIHbIii 50 3,42 0,36 21,87 107
Hroro 21,29 14,77 80,68 562,8




| Mitoro o6mee | 48,18 27,05 [203,52 | 1284,52
6 Jlenn
HaumenoBanue 011012 Brixoxa beaxku | Kupsbl | YriieBoabl | KAJOpUH
I'opsiumii 3aBTpaK
MaxkapoHbI OTBapHbIe 180 6,07 6,41 40,48 247,82
Makaponusie | 58
U3JICIHS
0,3
COJIb
Macmno 7
CIIMBOYHOE
IITuna Bapenas 100 13,6 13,8 0,5 125
133
Kypuua
0,3
COJIb
Hxpa kabauxkoBasi 80 62 1 5 7
XJ1€0 p:kaHoit 40 2,64 0,48 13,68 72,4
Cok ¢ppyKTOBBIi 200 0,6 24,6 104
HUTOr0 84,91 21,69 84,26 556,22
OBEJ
Cyn ropoxoBblii 250 3,6 6,46 19,12 170
50
Kaprodens
10
MopkoBb
Jlyk | 10

penyarbli




20

I"'opox
0,3
Conb
Macino 3
pacTUTEITHLHOE
1
3eneHp
[Tonydabpukar | 20
CTOJIOBBIM
134
Bona
KapTodeanb oTBapHoii 180 3,64 6,5 29,4 196,36
180
Kaprodens
Macno 7
CIIMBOYHOE
0,3
COJTh
buTouxku 3aneyeHHbIE 100 14 14 6 203,85
®dapim 74
OJICHUM,TOBSIKHIA
Xieb 10
MIIIEHUYHBIN
Jyk | 8
penyarblii
Macino 3
pacTUTEIHLHOE
Macno 4
CIIMBOYHOE
Komnot n3 ki1yOHMKH- OBICTP03aMOPOKeHHbIE 200 0,25 0,06 27,12 107,75
30
KnyOnuka
20

Caxap




XJ1€0 p:kaHoit 40 2,64 0,48 13,68 72,4
XJ1e0 nueHnIHbIii 50 3,42 0,36 21,87 107
Htoro 27,55 27,86 117,19 857,36
Hroro odimee 112,46 | 49,55 201,45 1413,58
7 NIeHb
HaunmenoBanue 011012 BBIXOJ] 0eJIKM | sKUPBI | YIVIEBOJBI | KAJIOPHH
I'opsiumii 3aBTpaK
Kama rpeuHeBast 180 5,72 9,74 28,03 225,55
Kpynma |45
rpeyHeBast
Macmo 10
CJIMBOYHOE
0,3
COJTh
Cepaue B coyce 100/20 14,5 6,5 4,7 136
98
Cepalie TOBSIKbE
Jyk | 12
penyarblii
Macno 5
CIIMBOYHOE
Myka 5
MIICHUYHAS
0,3
Connb
IHomugop cBexuii (Hape3ka) 100 1,1 0,2 3,8 23
Komnor u3 kyparu 200 1,04 0 30,96 123
20
Kypara
20

Caxap




JIumonnas | 0,2
KHCJIOTa
XJ1€0 mMuIeHnIHbIii 50 3,42 0,36 21,87 107
AneJibCHH 290 2,61 0,58 23,49 116
HTOI0 28,39 17,38 112,85 730,55
OBE]L
Cyn u3 oBo1Eil ¢ 3eJIeHbIM FOPOIIKOM 250 2,33 5,31 11,55 104,88
20
Kanycra
50
Kaprodens
10
MopKOBb
Jyk | 10
penyartbiid
Macio 2
pacTUTEIHLHOE
10
CmMmeTtaHa
3enenbiit | 8
TOPOIIEK
CTonoBbIf 35
noaydabpukar
0,3
COJIb
Puc otBapHoi 180

Kpyna puc




0,3

COJlb
Macno 7
CJIMBOYHOE
Tpecka 3ane4eHHasi B MOJIOYHOM coyce 120 16,82 51 3,96 128,9
100
Tpecka- duie
10
Monoko
Macno 5
CJIMBOYHOE
5
MyKa
Komnor u3 kyparu 200 1,04 0 30,96 123
20
Kypara
20
Caxap
XJ1e0 pxaHoii 40 2,64 0,48 13,68 72,4
XJ1€0 mMuIeHnIHbIii 50 3,42 0,36 21,87 107
UTOTO 26,25 11,25 82,02 536,18
Hroro obmee 54,64 28,63 194,87 1266,73
8 IeHb
HaunmenoBanmue 611012 Brixox Beakn | Kupsbl | YrieBoabl | KaJopuu
I'opsiumii 3aBTpaK
Kaprodeuan oTBapHoOii 180 3,64 6,5 294 196,4
180
KapTodelb
0,3

COJIb




Macno 7
CIIMBOYHOE
Kotaera nomamuss 100 11,75 7,63 9,24 154,11
57
@Dapiu oseHH
Macmno 2
CIIMBOYHOC
Jdyk | 2
penyarbli
Cyxapu 4
MAaHUPOBOYHEIC
1
Sino
Xieb 13
MIIIEHUYHBIN
0,5
COJIb
CajaT M3 KBallleHHO# KamyCcThl ¢ MAaCJI0M 100 1,7 5 8,45 85,7
Kanycra 115,7
KBaIlICHHAs
Macino 5
paCTUTEIBHOE
Kommnor n3 siroa 200 0 0 19,96 76
20
KnrokBa
20
Caxap
XJ1€0 p:kaHoit 40 2,64 0,48 13,68 72,4
HTOT0 19,73 19,61 80,73 584,61
OBE/]
| Cyn «KpecThsIHCKHID> ¢ 1epJI0BOii KPyoii | 250 12,63 10,29 14,08 | 160,93




30

Kanycra
25
Kaprodens
Kpyna | 10
nepJoBast
10
MopKOBb
Jyk |10
penyarblii
Macio 7
pacTUTEIbHOE
0,5
Cob
[Tonydabpukar | 25
CTOJIOBBII
10
cMeTaHa
Kama rpeuyneBas 180 5,72 9,74 28,03 225,55
Kpynma |45
rpeyHeBast
Macno 10
CIIMBOYHOE
0,3
COJIb
Tedrens macHas 100 10,42 15,23 12,08 201,6
Onenuna 65
,TOBSLAMHA
Jdyk |29
penyarblii
6
Puc
Myxka 4

MNICHUYHAasA




5
Tomarnas mmacra
Macno 3
paCTUTEIBHOE
Kommnor n3 siroa 200 0 0 19,96 76
20
KirokBa
20
Caxap
Xu1e0 pskaHoi 40 2,64 0,48 13,68 72,4
XJ1e0 nueHnIHbIii 50 3,42 0,36 21,87 107
HTOI0 24,83 36,1 109,7 843,48
HTroro obmiee 44,56 55,61 190,43 1428,09
9 neHn
HanMmeHoBaHHe 011012 Brixoa Beakn | Kupsbl | YrieBoabl | KaJopuu
I'opsiumii 3aBTpaK
Kama mosiounas « Jlpyx0a» 200 3,75 8,97 21,22 179,7
95
Monoxko
6
caxap
Macio 7
CIMBOYHOC
1
Conb
15
Kpyna pucosas
20
Kpyna nmeno
Yaii ¢ JMMOHOM 200 0,26 0,06 15,22 59




Caxap

yai
JMMOH
XJ1€0 mMuIeHnIHbIii 50 3,42 0,36 21,87 107
MacJjo cIuBoYHOE 5 0,03 4,13 0,04 374
Badin 80 6 23 67 96
CHEXKOK 200 3 3 4 50
HUTOr0 16,46 39,52 129,35 529,1
OBEJ
Cyn kapToeabHblii ¢ KpPynou 250 2,11 2,87 14,39 92,34
50
KapTodelb
1
Conp
Macno 3
CIIMBOYHOE
7
Kpyna pucosas
Jyk |7
penyarbli
7
MopKOBb
CronoBslii 35
nosryadpukar
MaxkapoHbI OTBapHbIe 180 6,07 6,41 40,48 247,82
MakaponHubie | 58
U3JICIHS
Macno 7

CJINMBOYHOC




0,3

COJIb
Msico TylieHHOe 100 14,78 12,64 3,45 186,68
Msico oneHunHa, 75
roBsiMHa O/K
Macmo 4
CIMBOYHOEC
10
MopkoBb
Jdyk |5
penyarbli
2,4
TomartHas nacra
Myxka 2,6
MIIeHUYHAs
0,5
COJIb
Cok (ppyKTOBBIH 200 0,6 0 24,6 104
Xu1e0 pskaHoi 40 2,64 0,48 13,68 72,4
XJ1€0 mMuIeHnIHbIii 50 3,42 0,36 21,87 107
HTOI0 29,62 22,76 118,47 810,24
Hroro obmiee 46,08 67,28 247,75 1339,34
10 IEHb
HaunMmeHoBaHHe 011012 Brixoa Beakn | Kupsbl | YrieBoabl | KaJopuu
I'opsiumii 3aBTpaK
3anexkaHKa TBOPOKHAS ¢ MOPKOBbIO 204 20,67 17,4 33,12 387,97
TBopor
MopKOBb
Kpyna manHas
Sino

Caxap




CMmerana

Cyxapu NaHUPOBOYHbIE

Macio cinuBouHoe

MoJI0KO CrylIeHHOE

MyKa
baron 40 3,04 0,32 19,44 95,2
Kakao ¢ neJbHbBIM MOJOKOM 200 5,78 5,59 18,41 145,5
10
Kakao
120
Monoko
10
Caxap
Horypr 200 6 6 22 214
HUTOr'0 35,49 23,31 92,97 847,17
OBEJ
Cyn ropoxoBblii 250 3,6 6,46 19,12 170
50
Kaprodenp
10
MopKOBb
Jyk | 10
penyarblii
20
I'opox
0,3
CoJib
Macino 3
pPacTUTENIbHOE

3eneHp




[Tonydabpukar | 20
CTOJIOBBIM
134
Bona
Kama rpeuneBasi 180 7,61 10,23 37,34 275,8
Kpynma | 45
rpeuHeBast
Macino 10
CIMBOYHOEC
0,3
COJIb
buToukHu 3aneyeHHbIE 100 14 14 6 203,85
®dapi 74
OJICHUM,TOBSIKHI
Xi1eb 10
MIITCHUIHBIN
Jyk | 8
penyarbli
Macno 3
pacTUTEIbHOE
Macino 4
CIMBOYHOEC
Komnor u3 kyparu 200 1,04 0 30,96 123
20
Kypara
20
Caxap
XJ1€0 p:kaHoit 40 2,64 0,48 13,68 72,4
XJ1€0 mMuIeHnIHbIIi 50 3,42 0,36 21,87 107
HTOT0 32,31 31,53 128,97 952,05
HToro ob6mee 67,8 54,84 221,94 1799,22
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