
Утверждаю 

Директор ГБОУ НАО «СШ №2» 

_______________________  

Распорядок дня /2024 – 2025учебный год/ 

Режимные моменты 

Группа раннего возраста 

первая младшая 

группа раннего 

возраста 

/2/ 

вторая группа 

раннего возраста 

/2/ 

 младшая группа 

/2/ 

Средняя группа 

/2/ 

 

Старшие группы 

/1/, речевая 

группа /1/, 

группа компенс. 

напр-ти /1/  

Подготовительн

ая группа  

/2/ 

Прием детей, режимные 

моменты, свободная игровая 

деятельность, утренняя 

гимнастика 

 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.30-8.10 

Завтрак (здоровье, социализация, 

коммуникация) 

8.00 - 8.30 8.00-8.30 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.30 8.10-8.30 

Игра  (коммуникация, познание, 

совместная деятельность, 

самостоятельная деят-ть) 

8.30-9.20  8.30-9.10  8.40-9.00 8.40-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Непосредственная образовательная 

деятельность 

8.50-9.00-9.10 8.40-9.00-9.10 9.00-10.00 9.00-10.10 9.00-10.30 9.00-10.40 

Второй завтрак 9.10-9.20 9.10-9.20 10.00-10.10 10.10-10.20 10.30-10.40 10.40-10.50 

Подготовка к прогулке (самост. игр. 

деят-ть), прогулка (труд, коммуникация, 

познание, социализация, совместная и  

самостоятельная деят-ть, здоровье, 

физкультура, безопасность)  

9.20-11.20 9.20-11.30 10.10-12.00 10.20-12.10 10.40-12.30 10.50-12.40 

Возращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.20-11.30 11.30-11.55 12.00-12.20 12.10-12.30 12.30-12.40 12.40-12.50 

   Подготовка к обеду, обед (здоровье, 

социализация, коммуникация, 

безопасность) 

11.30-12.00 11.30-12.15 12.20-12.50 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 

(здоровье) 

12.00-15.00 12.15-15.00 12.50-15.10 13.00-15.10 13.10-15.10 13.20-15.10 



Постепенный подъем, бодрящая 

гимнастика, закаливание, игры (здоровье, 

социализация, коммуникация, физкультура, 

безопасность) 

15.00-15.20 15.00-15.15 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.25 15.00-15.25 

Полдник 15.20-15.30 15.15-15.35 15.20-15.40 15.20-15.35 15.25-15.40 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность 15.20-16.30 15.35-16.00 15.40-16.00 15.50-16.00 15.45-16.00 14.45-16.00 

 Непосредственная образовательная 

деятельность 

16.00-16.15-

16.30 

16.00-16.15-

16.30 

16.00-16.15  16.00--16.20  16.00-16.50 16.00-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(здоровье, познание, социализация, 

коммуникация, безопасность) 

16.30-17.30 16.30-17.30 16.15-18.00 16.20- 18.00 16.50-18.10 16.50-18.10 

Подготовка к  ужину, ужин (здоровье,    

коммуникация, безопасность) 

17.20-17.50 17.20-17.50 17.30-18.00 17.30-18.00 17.40-18.05 17.40-18.05 

Самостоятельная  деятельность, игры, 

прогулка, уход домой 

17.50-19.00 17.50-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.05-19.00 18.05-19.00 
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