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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования ГБОУ НАО "Средняя школа №2 г. Нарьян-

Мара с углублённым изучением отдельных предметов" (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ НАО "Средняя школа 

№2 г. Нарьян-Мара с углублённым изучением отдельных предметов", разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, 

а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего объёма. Объём обязательной 

части программы начального общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями 

к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 

учебной неделе, предусмотренными действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п.32.1 ФГОС НОО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы (учебные 

модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык,  

Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение на родном 

языке 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика  

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской 

этики: 

учебный модуль «Основы православной 



культуры»; 

учебный модуль «Основы иудейской 

культуры»; 

учебный модуль «Основы исламской 

культуры»; 

учебный модуль «Основы буддийской 

культуры;  

учебный модуль «Основы религиозных 

культур народов России»; 

учебный модуль «Основы светской этики» 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология  Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик  

Российской Федерации, в том числе русского языка, как родного языка, на основе заявления 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В соответствии с п.32.1 ФГОС НОО «Для Организаций, в которых языком образования 

является русский язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик  Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся». 

В ГБОУ НАО «Средняя школа № 2 города Нарьян-Мара с углубленным изучением 

отдельных предметов» языком образования является русский язык, и в соответствии с п.32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка (русского) и литературного чтения на родном (русском) из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется при наличии возможностей школы и по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 1 сентября нового 

учебного года. 

В своих заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся  ГБОУ НАО «СШ № 2» перед новым учебным годом (в срок до 01 сентября 2024 

года) отказались от изучения предметов  «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на 

родном (русском) языке» в связи с тем, что на языке образования (русском) изучаются 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и  «Литературное чтение».  

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  Выбор участников 

образовательных отношений по изучению таких учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей учебного плана ГБОУ НАО «СШ №2» осуществляется посредством сбора заявлений с 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября 

нового учебного года. В рамках изучения обязательной предметной области «Основы 

религиозных культур и светской этики» осуществляется выбор одного  учебного модуля из 

предложенного перечня: учебный модуль «Основы православной культуры»; учебный модуль 

«Основы иудейской культуры»; учебный модуль «Основы исламской культуры»; учебный 

модуль «Основы буддийской культуры;  учебный модуль «Основы религиозных культур 

народов России»; учебный модуль «Основы светской этики». 

В 4 классе реализуется обязательная предметная область «Основы религиозных культур 

и светской этики» (далее ОРКСЭ) по выбору модулей для обучающихся 4-ых классов (1 час в 

неделю, всего 34 часа в год). Выбор модуля, изучаемого в рамках обязательной предметной 



области «Основы религиозных культур и светской этики» осуществляется родителями 

(законными представителями) несовершеннолетних обучающихся посредством сбора 

письменных заявлений родителей (законных представителей) и зафиксирован протоколами 

родительских собраний. Возможно деление класса на группы при проведении занятий в рамках 

модульного изучения обязательной предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» при выборе родителями (законными представителями) обучающихся одного 

класса двух и более модулей. 

Возможно деление классов на две и более группы и различное построение 

образовательного процесса в выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных 

потребностей и интересов, пола, общественных и профессиональных целей, в том числе 

обеспечивающих изучение родного языка в образовательных организациях, в которых наряду с 

русским языком изучается родной язык, государственный язык республик Российской 

Федерации, иностранный язык, а также углубленное изучение отдельных предметных областей 

или учебных предметов (далее – дифференциация обучения) (п.20 ФГОС НОО). 

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает требования 

СанПиН 1.2.3685 – 21: 

Учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе, не 

более 

1 класс 21 час 

 2- 4 классы 23 часа 

Продолжительность учебных 

занятий для обучающихся, не 

более 

1 класс (сентябрь – декабрь) 35 минут 

1 класс (январь – май) 40 минут 

Классы, в которых обучаются 

дети с ограниченными 

возможностями здоровья 

40 минут 

2 – 4 классы 45 минут 

Проведение сдвоенных 

уроков 

1 – 4 классы Не проводятся, за 

исключением уроков 

физической культуры по 

лыжной подготовке и 

плаванью 

Продолжительность 

выполнения домашних 

заданий 

1 класс 1,0 час 

2 – 3 классы 1,5 часа 

4 класс 2,0 часа 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для обучающихся, 

не более 

1 класс При включении в 

расписание 2-х 

уроков физической 

культуры в неделю 

4 часа 

При включении в 

расписание 3-х 

уроков физической 

культуры в неделю 

4 урока и 1 раз в неделю 5 

уроков 

2 – 4 

классы 

При включении в 

расписание 2-х 

уроков физической 

культуры в неделю 

5 уроков 

При включении в 

расписание 3-х 

уроков физической 

культуры в неделю 

5 уроков и 1 раз в неделю 6 

уроков 

2 – 4 классы, в которых 

обучаются дети с 

ограниченными 

5 уроков 



возможностями здоровья 

 

Учебный год в ГБОУ НАО "Средняя школа №2 г. Нарьян-Мара с углублённым изучением 

отдельных предметов" начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 

за исключением 1 класса. 

Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых 

во II- IV классах выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ.  

Срок освоения образовательной программы начального общего образования для I-IV 

классов составляет не более 4-х лет.  

Количество учебных недель: I класс – 33 учебные недели, II-IV классы – не менее 34 

учебных недель.  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов (п.32.1 ФГОС 

НОО). В ГБОУ НАО «СШ №2» общий объем аудиторной работы обучающихся за 4 учебных 

года освоения ООП НОО при 5-дневной учебной неделе составляет   3039 часов. 

Продолжительность учебной недели: пятидневная учебная неделя для 1-4 классов. 

Начало занятий в 8ч.15 мин. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 

20 минут. Обучение осуществляется в  две смены; 1-ые и 4-ые классы – 1 смена, 2-ые и 3-ьи 

классы – 2 смена. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся 1-ых классов устанавливаются 

в течение учебного года дополнительные недельные каникулы. Обучение в I-ых классах 

осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае – по 4 урока по 

40 минут каждый; 



- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

- динамическая пауза – 40 минут; 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. 

 В целях удовлетворения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

ГБОУ НАО «Средняя школа № 2», включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе 

внеурочной деятельности), учебные модули по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов,  с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы (п.32.1 ФГОС НОО). Часы части учебного плана ГБОУ НАО «СШ № 

2», формируемой участниками образовательных отношений использованы на увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части, в том числе на углубленном уровне. 

Часть учебного плана ГБОУ НАО «СШ №2», формируемая участниками 

образовательных отношений обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся (письменных заявлений) и предусматривает учебные курсы, 

обеспечивающие удовлетворение различных интересов обучающихся: 

- учебный модуль «Подвижные шахматы».  В образовательной деятельности шахматы 

обладают богатейшим образовательным, воспитательным, спортивным, культурным, духовным 

и коммуникативным потенциалом. Шахматное образование включает развитие 

интеллектуальных и мыслительных способностей обучающихся и связано с 

совершенствованием умственных возможностей детей, их умения самостоятельно думать, 

решать и делать выводы. Шахматное образование в рамках учебного предмета «Физическая 

культура» решает задачи обучения, воспитания и оздоровления обучающихся с учетом их 

возрастных особенностей и возможностей, а также способствует повышению уровня общей 

образованности, знакомству с теорией и практикой шахматной игры, развитию 

интеллектуального потенциала, формирует навыки волевой регуляции характера; 

- учебный модуль «Практикум решения задач» направлен на совершенствование умения 

решать текстовые задачи, задачи на развитие смекалки, воображения, комбинаторные задачи, 

практико-ориентированные и т.д.  

Выбор данных учебных модулей «Подвижные шахматы» и «Практикум решения задач»  

осуществлен посредством сбора заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся ГБОУ НАО «СШ №2» и учитывает образовательные 

потребности и интересы обучающихся. 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 ФЗ от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации» учебный план – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

учебных курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, начиная со 2 класса. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ НАО «СШ 

№2». Сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 

графиком ООП НОО. В ГБОУ НАО «СШ №2» определены следующие формы промежуточной 

аттестации: списывание с печатного текста с заданием, диктант с грамматическим заданием, 

проверочная работа, контрольная работа, тест, проект, устное собеседование.  



Учащиеся, освоившие в полном объеме соответствующую образовательную программу 

учебного года, переводятся в следующий класс. Учащиеся, не прошедшие промежуточной 

аттестации по уважительным причинам или имеющие академическую задолженность, 

переводятся в следующий класс условно. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствие с действующим 

школьным Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Формы промежуточной 
аттестации 1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 40 Списывание с заданием, 
диктант с грамматическим 

заданием, проверочная 
работа. 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 32 Проверочная работа, тест, 
устное собеседование 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 12 Проверочная работа, тест 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 32 Контрольная работа 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 16 Проверочная работа, тест 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

0 0 0 0 0 0 1 1 2 Устное собеседование, проект 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 Творческий проект 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Творческий проект 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Творческий проект 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 16 Сдача нормативов 

Итого 20 20 22 22 22 22 23 23 174  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование учебного курса           

Подвижные шахматы 1 1 0 0 0 0 0 0 2 Шахматный турнир 

Практикум решения задач 0 0 1 1 1 1 0 0 4 Проверочная работа 

Итого 1 1 1 1 1 1 0 0 6  

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 180  

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34   

Всего часов в год 
 

693 693 782 782 782 782 782 782 6078  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Формы промежуточной 
аттестации 1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 165 165 170 170 170 170 170 170 1350 Списывание с заданием, 
диктант с грамматическим 

заданием, проверочная 
работа. 

Литературное чтение 132 132 136 136 136 136 136 136 1080 Проверочная работа, тест, 
устное собеседование 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 68 68 68 68 68 68 408 Проверочная работа, тест 

Математика и 
информатика 

Математика 132 132 136 136 136 136 136 136 1080 Контрольная работа 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 66 66 68 68 68 68 68 68 540 Проверочная работа, тест 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

0 0 0 0 0 0 34 34 68 Устное собеседование, проект 

Искусство Изобразительное 
искусство 

33 33 34 34 34 34 34 34 270 Творческий проект 

Музыка 33 33 34 34 34 34 34 34 270 Творческий проект 

Технология Труд (технология) 33 33 34 34 34 34 34 34 270 Творческий проект 

Физическая культура Физическая культура 66 66 68 68 68 68 68 68 540 Сдача нормативов 

Итого 660 660 748 748 748 748 782 782 5876  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование учебного курса           

Подвижные шахматы 33 33 0 0 0 0 0 0 66 Шахматный турнир 

Практикум решения задач 0 0 34 34 34 34 0 0 136 Проверочная работа 

Итого 33 33 34 34 34 34 0 0 202  

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 180  

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34   

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 6078  



План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

(до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм органи-

зации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, олимпиады, конкурсы, соревнования, общественно полезные практики и т. д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся  используются возможности 

организаций дополнительного образования, культуры, спорта. В период каникул для 

продолжения внеурочной деятельности  используются возможности специализированных 

лагерей, тематических лагерных смен, летних школ.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) 

в таких формах как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, 

сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-

патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

Внеурочная деятельность в начальной школе осуществляется через кружковую работу. 

Дополнительно задачи внеурочной деятельности реализуются посредством участия классных 

коллективов в  ежегодных традиционных мероприятиях школы,  праздниках  и т.д. Внеурочная 

деятельность осуществляется на договорной основе с социальными партнѐрами: ГБОУ ДОД 

«Дворец спорта «Норд», ГБОУ ДОД НАО «Ледовый дворец спорта для детей и юношества 

«Труд», Школа искусств, Этнокультурный центр, библиотека п.Лесозавод, краеведческий 

музей и др. 

 

  



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

ГБОУ НАО "Средняя школа №2 г. Нарьян-Мара с углублённым изучением отдельных предметов" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Лаборатория чудес 1        

Орлята России  1       

Функциональная 
грамотность 

  1 1  1 1 1 

Театральная студия     1    

ИТОГО недельная нагрузка 2 2 2 2 2 2 2 2 
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