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10-aneBnoe menio ans aeveii 12 - 18 aer

1 nenn
IMumesbie BemwecTsa JuepreTuyeckas Buramunbl Munepaabubie BemecTsa
Ne Tlpuem nuH, HanmeHoBanue Guoaa Macca nopumnn
b K 2 4 HCHHOCTH B1 C A PP Ca P Mg Fe
1 2 3 Bl 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

54-13-202( Ceip nopuxonso 30 6,9 8,7 108 0,01 0,48 0,13 0,05 300 162 15 033
54-193-203Macjio CIHBOYHOE NOPIHONHO 5 0,03 4,13 0,04 374 0,05 0,01 0,6 0,95 0,02 0,01
24-21k-20] Kama " Apyx6a" 200 3,88 7,48 21,44 167,64 0,05 13 0,08 0,34 125,6 114,2 21,74 0,27

MOJIOKO 100

caxap 6

MAcJI0 CJIHBOYHOE 5

CONb 1

Kpyna pHcoBas 15

Kpyna MieHo 20
NIPOM. Kedup 200 58 18 9 82 0,06 14 0,06 0,28] 240 190 228 0.2
54-3ru-201Yail caaakuil ¢ AHMOHOM 200/7 0,26 0,06 15,22 59 0,06 2,9 0 0,09 8,05 9,78 524 091

caxap 15

yaif 1

JIHMOH 7
NPOM. Xuiel nuenuanbii \ 50 228| 0,24 14,58| 71,4 0,01 0,03 0,28 6 19,5 42 033

2 neHb
IInmessie BemecTsa JuepreTuuecKasn Buramunb Munepajbibie BemecTsa
Ne Tpuem numu, nanmenosanue Gmoaa | Macca nopuns
b K y HEHHOCTH B1 C A PP Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3-202(Canat n3 GeI0KAYRHHOH KANYCTh 100 0 3,06 5,64 53 0,01 1511 0,55 041 33,18 17,96 29|

Karnycra 91

MOPKOBb 6

MAc/I0 PaCTHTEOIBHOE 3

COlb 0,2
M- OTJICTA AOMALIHAR 100 1L,75[ 7,63 924 154,11 0,06] 0,04 3. 16,57 X

hapu oneHui, roBHKHI 57

MacJIo CIHBOYHOE 2

JYK penyarsii 2

CyXapH 4

Lo 1

XJ1e0 MIeHHIHBIA 13

BOJIA 20

COJIb 03

niepell YepHbIH MOJIOTHIH 0,1




|
54-1r-202(Makapons: oTBapHbie 180 6,07 641| 40,48 247,82 0,1 0,07 0,71 11 51,79 931 0,94
MAKapOHHbIE H3J1CIHA 58
MAacso CIHBOYHOE 7
COJlb 0,3
CCJib W3 OBICTPO3AMOPOKCHHON BHIL 200 0,01 2394 92| 0,03 15 0,1 0,4 3385 0,06
Srojipi ObiCTPO3aMOPOXKEHHBIC-BHIIIHA 20
Kpaxman 5
caxap 20
npoM. | XJie pAanoi 50 1,98 036] 10,26 543 0,05 02| 1025 288 7 0,61
npom, _ |Mauaapuu I 03 86 — 38| 0,06 38 02 By i1 0,1

#

3 nens
ITumesbie BeulecTBa IuepreTuiecKas Buramuubl MuHepajibHble BeuecTsa
Ne Ipuem nuimn, Haumenosanue 6mona | Macca nopuuu B K v Bl C A PP Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
54-33-202( ITomua0p cBeAKHI 100 1,1 02| 38 23 0,01 15,11 0,55 0,41 33,18 17,96 10,29 0,39
ITomuaop ceexuit
54-29m-20| Tpecka TymieHas B TOMaTe ¢ OBOWAMH 107 11,7 543 3,65 109,66 0,08 381 1,69 1,86 33,65| 164,68 30,76 0,75]
MOPKOBb 18
JIYK penyarbii 8,6
TOMAT-nacra 3
JIABPOBBIH JIHCT 0,01
JIKMOHHAsA KHCJIOTA 0,08
COJlb 0,5
caxap 0,5 .
MAac/l0 pacTHTE/ILHOE 5
Tpecka-(huie 70
54-6r-202(Puc orBapuoii 180 354 6 35,76 217,36 0,04 0 0,1 08 4,84 76,33] 25,03 0,51
npyna pucosas 50
MAc/iO CJTHBOYHOE 7
npom.  |Tpyma 160] 064 048] 152 67.2| 0,03 8] 002 016 304] 256] 192] 3
NpOM. | U160 pARAHO-IIIEHHYHbIH_ 30 198] 036 10,26 54,3 0,05 02 10,25 28,8 75 0,61
|
54-1x1-20] KoMIoT H3 IHNOBHHKA 200 033 21,66| 87 03 0,14 33,6 11,55 45 095
caxap 20
IIHNOBHUK 20

4 nens




5 nensb

Iumessbie BewecTsa Iuepreruyeckas BHTaMHHBI MunepasibHbie BewecTsa
Ne Ipuem numm, nanmenosanne 6ioaa | Maceca nopuns B w v . B C A P Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
54-163-201 Bunerper oBomu o 100 1,56 10,16 7,92 130,17 0,06 9,95 0,96 0,57 26,85 44,97 19,76 0,81
kapTodens 23
CBEKJIA 16
MOpPKOBb 10
Orypeil coneHbli 19
3e/ICHBIH rOpoIIeK 15
JIYK penyarslii 8
MAacJji0 pacTHTEIbHOE 10
COJlb 0,1
54-20-202{Omaer HATYpAJILHBIH € 3E1EHbIM FOPO 167 531 8,47 1,03 101 0,04 0,1 0,15 0,1 47,96/ 91,25 7,36 1,08
AHLIO
MAcJiO CTMBOYHOE
MOJIOKO
3e/ICHbIH rOPOILIEK KOHCEPBHPOBAHHBIH
54-2ru-2034aii ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15,01 57 0,06 1,56 0,04 03 149,7 173,5 35,9 1,58
Yah 1
caxap 15
TIPOM. Xieb pxanoii 30 1,98 0,36 10,26 54,3 0,05 0,25 10,5 474 14,1 1,17
TIPOM. Xu1eh nueHusHbIi 30 228 0,24 14,58 71,4 0,01 0,03 0,28 6 19,5 4,2 0,33
|
TIPOM. Maunjpapun 80 0,96 0,48 9,72 56 0,06 38 10] 03 48 17 11 0,1

ITnmessbie BemecTsa

Jueprernueckas

Buramuusl

Munepaibibie BelecTsa

Ne Hpuem nuumn, Hanmenosanune 6iona | Macea nopunn B % y B Bl C T PP Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
54-23-202( Orypusi CBEAHE HAPE3KA 100 B 0,2 38 23 0,06 25 1,2 0,53 14 26 20 09
Oryplibl CBEKHE 100
54-2m-202|'yasiin 13 Msica 100 14,96 13,27 4,46 198 0,07 0,94 0,11 224 13,21 14, 4,7 0,32
MSICO OJICHHHA 107
Macjo CIIHBOYHOE 5
COJlb 2
JIYK penyarbii 18
54-23r-203 Kaprodesb oTBaApHOi 200 34 8,1 319 214,1 0,15 14 0 13 19 90 37 1
MacJI0 CIIMBOYHOE 10
kaprodenn 242
COJIb 0,7
TIPOM. Xu1e6 prRano-nmeHHYHbIT 30 1,98 0,36 10,26 543 0,05 0.2 10,25 28.8] 75 0,61
TIPOM. Cok ¢ppykrosbiii 2604 HLIH 200 15 0 23 74 0,1 20 0 1 70 70| 40 3




6 1eHb

ITHuessbie BeniecTBa IHepreTHIecKas BuramMunst MunepajibHbie BemecTsa
Ne Ipuem numm, vanmenosanue Gmoaa | Macca nopumnu 5 W v P g BI ra x PP Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |
TIPOM. Hxpa kabaukopas 100 2 9 85 122 0,02 7 0 0,36 41 37 15 0,7
54-4M-202|Kotsiera Jomamuss 100 11,75 7,63 9,24 154,11 0,06 0.2 0,02 2,6 14,06f 110,53 19,15 0,98
dapu onenui 57
MAcC/I0 CIIHBOYHOE 2
JIYK pernyarhlii 2
CYXapH 1aHHPOBOYHBIE 4
ARLO 1
X1e0 MueHH HbIH 13
COJlb 1
54-1r-202(Makaposb! OTBapHbIe 180 6,07 . 6,41 40,48 247,82 0,1 0,07 0,71 11,86 51,79 9,31 0,94
MAKapOHHBIC H3ACTHA 58
MAc/10 CIIHBOYHOE 7
COJlb 0,3
54-8xu-20]Komnor u3 GpycHuku 200 0 19,96 76 6 0,025 18 6 28 0,15
OpyCHHKa 3aMOpOKEHHAs 20
caxap 20
TIPOM. Xu1e6 pRaHO-NIeHHIHbI 50 208 028 13,14 65,7 0,04 0.25 7.5 28,8 75 0,61

7 nenn
IMumessbie BemecTsa InepreTHuecKasn Buramuub MunepaabHbie BEMECTBa
Ne Ipuem numu, nanmenosanue 6moxa | Macca nopuuu B K v iy Bi C A P Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
54-13-202( Coip nopunonHo 30 6,9 8,7 108 0,01 0,48 0,13 0,05 300 162 15 033
53-193-203Macy10 CIHBOMHOE NOPUHOHHO 5 0,03 4,13 0,04 374 0,05 0,01 0,6 0,95 0,02 0,01
54-21k-20] Kama pucosas 200 388 72 34,02 167,64 0,05 13 0,08 0,34 125,6 114,2 21,74 027
MOJIOKO 85
caxap 5
MAac/io CIIMBOYHOE 5
CONb 1
Kpyna pucosas 35
npom. __|Kegup 200 58 18 9 82 006 14 0,06/ 028 240 190 228 02
TPOM. Xu1eb nmuieHHHbIH 50 2,28 0,24 14,58 714 0,01 0,03 0,28 6 19,5 4.2 033




54-3ru-203Yaii ¢ JUMOHOM H CAXAPOM 200/7 0,26 0,06 15,22 59 2,9 0 0,09 8,05 9,78 5,24 0,91
Yaii ¢ IMMOHOM 1
caxap 15
JIHMOH 7
8 nenn
ITumessbie BemeCTRA uepreruyeckas BuTaMHHBI MunepajibHble BelecTsa
Ne Tpuem nuinu, naumenosanue 6iona | Macca nopuuu B R v Bi C A PP & P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
54-23-202( Orypen cBexkuii Hape3ka 100 1,1 0,2 38 23 0,06 25 1,2 0,53 14 26 20 0
54-3p-202{ Kor1eTbl/OHTOMKH H3 TPECKH 100 12,76 6 15,36 166 0,1 0,4 1,72 63,62 170,28 29,24 1,04
Tpecka-ue 76
xn1e6 mueHHIHbIH 18
CyXapH 10
MOJIOKO 25
COllb 3
MAC/IO0 PACTHTENBHOE 5
54-11r-203 Kaprodeabnoe nwope 180 3,7 5,67 25,09 1708 0,19 29,39 0,09 1,92 S1,1] 112,05 35,57 133
kaprTodeb 125
Macio CIHBOYHOE 5
COMb 0,3
54-Txu-20] Komnor u3 cyxoppyxros 200 0,33 21,66 87 03 0,14 33,6 11,55 45 0,95]
CcyXoppyKTsl 15
caxap 15
TIPOM. SAonoko 100 04 04 9.8 45 0,01 13 16 11 9 2.2
[
|npom. Xuteh prRaAHO-NIICHHYHBIH 50 2,18| 028] 13,14 65,7 0,04 0,25 7.5] 28,8 75 0,61
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9 nenn
IIHmessbie BemecTsa IuepreTuuecKan Buramuub MuHepaibHbIC BEUIECTBA
Ne IMpuem numy, naumenosanue 6ona | Macca nopuun B K v Bi C A PP Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
[54-60-202( STiino Bapenoe 40 5,08 4,6 0,28 o 62,8 0,03 0 0,1 0,08 22 76,8 48 |
54-21-202(3anekanKa TBOPOKHAN ¢ MOPKOBLI) 200 20,67 174 33,12 387,97 0,12 239 2095 0,89] 2809 350,17 50,99 1,16
TBOpOT 120
MOpPKOBb 30
Kpyna MaHHas 4
ARLO 3
caxap 7
CMeTaHa 5
cyXapH 3




Macjio CJIHBOYHOE

MOJIOKO CryILIeHOE 25
MYKa -+

54-2ru-203aii ¢ caxapom 200 02 0,05 15,01 57 0,06 1,56 0,04 03| 1497 1735 35,9 1,58
T

NPOM. Xoareb mueHnuHbIi 50 342 036 21,87 71 0,05 041 9] 29,25 63 05
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10 nenn
IHmessbie BemecTsa JnepreTHyccKas BHTAMHHBI MuHepaJbHbIC BEHIECTBA
Ne Ipuem numu, Hanmenosanue 6ona | Macea nopuusn N w v iy BI C X PP Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
33-202( HHomua0p cBeXHIT HApEIKa 100 1,1 0.2 38 23 0,06 25! 1,2 0.53 14 26 20 09
54-18m-20|TTewenb MO-CTPOraHOBCKH 100720 15,1 9,96 3,01 165,32 0,25 26,4 739 7,29 9,56/ 258,27 15,81 5,64
MeYCHb 93
MACJI0 CIIHBOYHOC 6
YK 5
54-6r-202(Puc orBapuoii 180 3,54 6,28 35,76 217,36 0,04 0 0,1 0,8 4,84 76,33 25,03 0,51
Kpyna pHcoBas 70
MAC/I0 CIHBOYHOE 5
COJlb 2
54-10xH-2 KoMOT H3 CBERE3AMOPOKCHHOH BH! 200 0 0 19,96 76 6 0,025 18 6 28 0,15‘
C/3 BHIIHS 20
caxap 15
TPOM. Xareh prRaHo-ninen Y HbIH 50 2,18 028 13,14 65,7 0,04 0,25 xS, 28,8 75 0,61
Cponnas TaluiHia N0 XHMHYECKOMY COCTaBY
[Hmessie BemecTsa Oueprer BuramMuubl MunepaibHbie BelecTsa
b K Y HuyecKan B1 C A PP Ca P Mg Fe
1 nexb 19,15 22,41 60,28| 525,44 0,19 6,08 0,35 1,05 680,25 496,43 2742 2,05
2 neHb 21,54 17,46 98,16] 639,23 0,31 69,01 0,76 52| 109226] 260,16 64,28 3,92
3 jeHb 19,29 12,75 90,33] 558,52 0,21 27,22 2,36 3,57] 14592 32492 97,28 6,89
4 neHb 12,29 19,76 58,52 469,87 0,28 49,61 11,18 1,8 289,01f 393,62 92,32 5,07
5 ieHb 22,94 21,93 73,42 5634 043 59,94 1,31 527| 126,46 229.6 109,2 5,83
6 JeHb 22 23,32 91,32] 665,63 0,22 13,2 0,115 3,92 92,42| 234,12 53,76 3,38
7 neHb 19,15 22,13 72,86 525,44 0,13 6,08 0,35 1,05] 680,25 496,43 2742 2,05
8 neHb 20,47 12,55 88.85 557.5 0.4 68.09 1,29 456] 18582 359,68] 105,81 7,03
9 neus 29,37 22,41 70,28 578,77 0,26 395 21,09 1,68 461,6] 629,72 97,99 424




10 nens

Mroro 3a 10 aneii
Cpeanuii

|Hopma aas 3aBTpaka
1.

A ——



	титул.pdf
	Десятидневное меню завтраков для организации питания обучающихся 12-18 лет с пищевой аллергией.pdf

		2022-04-15T15:18:05+0300
	Шадрин Илья Николаевич




