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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования ГБОУ НАО "Средняя школа №2 г. Нарьян-

Мара с углублённым изучением отдельных предметов"(далее - учебный план) для 10-11 

классов, реализующего основную образовательную программу среднего общего образования, 

разработанную в соответствии с  ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), с учётом Федеральной  

образовательной программы среднего общего образования, фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ НАО "Средняя школа 

№2 г. Нарьян-Мара с углублённым изучением отдельных предметов и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

При разработке учебного плана учтены: 

- кадровый состав педагогических работников;  

- социальный заказ на образовательные услуги; 

- особенности образовательного процесса, обусловленные программой развития школы, 

уставом ГБОУ НАО «СШ № 2»; 

- уровень технической оснащенности учебных кабинетов и учебно-материальной базы 

школы; 

- преемственность между уровнями образования. 

 

Учебный год в ГБОУ НАО "Средняя школа №2 г. Нарьян-Мара с углублённым изучением 

отдельных предметов" начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10 

классе – 37 часа, в  11 классе – 37 часа.  

Индивидуальные, групповые, факультативные занятия и элективные курсы учитываются 

при определении максимальной аудиторной нагрузки обучающихся (СП 2.4.3648-20). 

Продолжительность учебной недели: шестидневная учебная неделя для 10-11  классов, 

образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет  для обучающихся 10-11 классов 

не более 8 уроков. 

Начало занятий в 8ч.30 мин. Обучение осуществляется в  одну смену. 

Продолжительность урока в 10-11 классах составляет 40 минут. Проведение нулевых 

уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. 

Перерыв между кружковыми занятиями – 30 минут. Расписание уроков составляется отдельно 

для обязательных и факультативных занятий.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 10-11 классах – до 3,5 часов. 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием 

учебников, входящих в федеральный перечень учебников, утверждённый приказом 

Минпросвещения РФ от 21.07.2023 № 556 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 



Часы компонента образовательного учреждения (части, формируемой участниками 

образовательного процесса) используются для углублённого изучения отдельных учебных 

предметов федерального компонента базисного учебного плана, для введения новых учебных 

предметов, факультативов, дополнительных образовательных модулей, спецкурсов и 

практикумов, проведения индивидуальных и групповых занятий, для организации 

самостоятельной работы обучающихся в лабораториях, на занятия проектной, 

исследовательской, экскурсионной и другими видами и формами учебной деятельности. 

Часы компонента образовательного учреждения (части, формируемой участниками 

образовательного процесса), используемые на занятия внеурочной проектно-исследовательской 

деятельностью, экскурсии и аналогичные виды деятельности, а также консультации по 

выполнению домашних заданий не учитываются при определении соответствия суммарной 

нагрузки учащихся нормам максимальной аудиторной учебной нагрузки при условии, что они 

проводятся во второй половине дня вне основного учебного расписания после перерыва. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

Деление классов на группы производится  при изучении следующих предметов: 

Иностранный язык - в 5-11 классах; 

Информатика – в 5-11 классах; 

Деление на группы производится в классах с наполняемостью  25 человек (при наличии 

финансирования), а также деление  9-10  классов на группы при организации предпрофильной 

подготовки и профильного обучения (при изучении профильных дисциплин и элективных 

курсов). 

В ГБОУ НАО "Средняя школа №2 г. Нарьян-Мара с углублённым изучением отдельных 

предметов"языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (оценивание по полугодиям) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодий.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодий. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ НАО "Средняя школа №2 г. Нарьян-Мара с углублённым изучением 

отдельных предметов". 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН. 10 класс 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 
неделю/год 

Промежуточная 
аттестация 

10  11  

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература                                      

Русский язык 2/68  2/68  Диагностическая 

работа 

Литература 3/102  3/102  Сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102  3/102  Тестирование 

Математика и 
информатика 

Алгебра 4/136 У 4/136 У Диагностическая 

работа Геометрия 3/102  3/102  

Вероятность и статистика 1/34  1/34  

Информатика 1/34  1/34  Контрольная 

работа 

Общественно-научные 
предметы 

История 4 /136 У 4/136 У Контрольная 

работа 

Обществознание 2/68  2/68  Собеседование 

География 1/34  1/34  Контрольная 

работа 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2/68  2/68  Контрольная 

работа 

Химия 1/34  1/34  Контрольная 

работа 

Биология 1/34  1/34  Контрольная 

работа 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68  2/102  Тестирование 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1/34  1/34  Собеседование 

----- Индивидуальный проект 1/34  0  Проект 

Итого 32/1088  31/1054   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Практикум по русскому языку и 
литературе/практикум по физике и ИВТ 

1/34  2/68  Практикум 

Практикум по математике     Практикум 

Автодело 2/68  2/68  Экзамен 

Практикум по обществознанию 2/68  2/68  Практикум 

Итого 5/170  6/204   

ИТОГО недельная нагрузка 37/1258  37/1258   

Количество учебных недель 34  34   

Всего часов к тарификации 37/1258  37/1258   

 

План внеурочной деятельности (недельный/годовой) 

ГБОУ НАО "Средняя школа №2 г. Нарьян-Мара с углублённым изучением отдельных предметов" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1/34 1/34 

Россия – мои горизонты 1/34 1/34 

ИТОГО недельная нагрузка 2/68 2/68 
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