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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя  школа № 2 г.Нарьян-Мара с углублённым 

изучением отдельных предметов» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующего 

основную образовательную программу основного общего образования (далее-ООП ООО), 

разработанную в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), с учетом Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ НАО "Средняя школа 

№2 г. Нарьян-Мара с углублённым изучением отдельных предметов и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

При разработке учебного плана учтены: 

- кадровый состав педагогических работников;  

- социальный заказ на образовательные услуги; 

- особенности образовательного процесса, обусловленные программой развития школы, 

уставом ГБОУ НАО «СШ № 2»; 

- уровень технической оснащенности учебных кабинетов и учебно-материальной базы 

школы; 

- преемственность между уровнями образования. 

5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для V-

IX классов. Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период). 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может составлять 

менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. В ГБОУ НАО "СШ № 2" 

общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет освоения ООП ООО при 5 -

дневной учебной неделе составляет 5338 час. 

Учебный год в ГБОУ НАО "Средняя школа №2 г. Нарьян-Мара с углублённым изучением 

отдельных предметов" начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025 (в 9 классе - в 

соответствии началом ГИА).  

Учебный год условно делится на четверти,  являющиеся периодами, по итогам которых в 

V-IX классах выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, предусмотренную нормативными документами. 

Индивидуальные, групповые, факультативные занятия и элективные курсы учитываются 

при определении максимальной аудиторной нагрузки обучающихся (СП 2.4.3648-20). 

Продолжительность учебной недели: пятидневная учебная неделя для 5-9 классов, 

образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся V-VI классов не более 6 уроков; 



- для обучающихся VII-IX классов не более 7 уроков. 

Начало занятий в 8ч.15 мин. Обучение в 1-ом полугодии осуществляется в  две смены. 

Продолжительность урока составляет 40 минут (в том числе для классов с учащимися с ОВЗ). 

Во время занятий проводится перерыв для двигательной активности не менее 2 минут. 

Проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками 

составляет от 10 до 20 минут. Перерыв между последним уроком (занятием) и началом 

внеурочных/дополнительных занятий  не менее 20 минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в V классах – 2 часа, в VI-VIII 

классах – 2,5 часа, в IX-XI классах – до 3,5 часов. 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием 

учебников, входящих в федеральный перечень учебников, утверждённый приказом 

Минпросвещения РФ от 21.09.2022 № 858 (с изменениями) «Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Объём обязательной части программы основного общего образования составляет 70 %, а 

объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, — 30 % от общего объёма. Объём обязательной 

части программы основного общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 

учебной неделе, предусмотренными действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательный учебный предмет: 

- «Математика» предметной области "Математика и информатика" включает в себя 

следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах учебные курсы 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы основного общего образования по учебному 

предмету "Математика" в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты 

освоения рабочих программ учебных курсов "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и 

статистика").  

- "История" предметной области "Общественно-научные предметы" включает в себя 

учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". В 9-ых классах добавлено 0,5 часа на 

изучение модуля «Введение в новейшую историю России».  

В ГБОУ  НАО «СШ №2» языком обучения является русский язык, и в соответствии с п. 

33.1 ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 

сентября нового учебного года. На 01.09.2024г. заявлений от родителей (законных 

представителей на изучение родного (русского) языка и родной (русской) литературы не 

поступило. 



Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников 

образовательных отношений по изучению таких учебных предметов и учебных курсов 

учебного плана ГБОУ НАО «СШ № 2» осуществляется посредством сбора заявлений с 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября 

нового учебного года:  

- учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» или курс 

«Духовное наследие народов России» обязательной предметной области "Основы духовно-

нравственной культуры народов России". Предметная область «ОДНКНР» представлена 

учебным курсом «ОДНКНР», выбранным родителями (законными представителями) из перечня 

предметов, представленного ОО. 

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО «организация образовательной деятельности по ООП 

ООО, в том числе адаптированной, может быть основана на делении обучающихся на группы и 

различное построение учебного процесса в выделенных группах с учетом их успеваемости, 

образовательных потребностей и интересов, психического и физического здоровья, пола, 

общественных и профессиональных целей, в том числе обеспечивающей углубленное изучение 

отдельных предметных областей, учебных предметов». 

Деление обучающихся на две группы может осуществляться в рамках изучения 

следующих предметов:  

- предмет «Иностранный язык (английский / немецкий)» со 2 по 9 классы, предмет «Второй 

иностранный язык» (5-9 классы) с учетом выбранного языка для изучения;  

- предмет «Технология» с учетом объединения в одну подгруппу девочек и мальчиков с 5 по 9 

классы; 

- предмет «Информатика» с 5 по 9 классы; 

- по физике и химии (во время проведения практических занятий) с 7 по 9 классы. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в учебные планы учебных 

предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся из перечня, предлагаемого ГБОУ НАО «СШ № 2». 

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО в целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагает включение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого ГБОУ НАО 



«СШ № 2», включает учебные предметы, учебные курсы, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов (п. 33.1 ФГОС ООО): 

- учебный курс «Финансовая грамотность» (5б) введен для формирования финансовой 

грамотности обучающихся (способности решать учебные задачи и жизненные проблемные 

ситуации на основе сформированных предметных, метапредметных и универсальных способов 

деятельности), включающей овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу 

дальнейшего успешного образования и ориентации в мире профессий; 

- учебный курс «Введение в информатику» в 5 – 6 классах введен для понимания роли 

информационных процессов, информационных ресурсов и информационных технологий в 

условиях цифровой трансформации многих сфер жизни современного общества и в том числе, 

как пропедевтический курс для дальнейшего изучения информатики;  

- учебный курс «Наглядная геометрия» в 5а, 6а классе введён для углублённого обучения 

математики; 

- На учебный курс «Мир ботаники» по 1 часу выделено в 7-ых классах из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

- по 1 часу выделено на предмет «ОБЗР» в 7-ых классах. 

- учебный курс «Функциональная грамотность» (математическая и смысловое чтение, 

естественнонаучная) введён в 8а, 8б, 9аб классах. 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 N273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" учебный план - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация  –  это установление  уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной 

программой. Проводится с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания 

(четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти (кроме предмета «ОБЗР» (7 кл.)).  

Промежуточная аттестация за четверть проходит на последней учебной неделе четверти. 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится без прекращения 

общеобразовательного процесса в соответствии с Уставом школы, учебным планом и решением 

педагогического совета школы по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю)  с 

14 апреля по 16 мая по отдельному графику. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся ГБОУ НАО "Средняя школа №2 г. Нарьян-Мара с углублённым 

изучением отдельных предметов". 

           Промежуточная аттестация в 5х – 9х классах проводится в письменной форме в виде 

тестов, диктантов, сочинений или контрольных работ, в устной форме (зачёты, проекты, 

собеседования) по всем предметам учебного плана. 



Формы промежуточной аттестации 

Предмет Классы Формы ПА 

Русский язык  5 - 8 Контрольная работа 

Литература  5 - 8 Отзыв 

История 5 - 11 Контрольная работа 

Обществознание (ОДНКНР) 5 - 11 Контрольная работа 

Английский язык (немецкий) 5 - 11 Контрольная работа 

Математика (алгебра и 

геометрия, вероятность и 

статистика) 

5 - 11 Контрольная работа 

Информатика 5 Контрольная работа 

Биология 5 - 11 Контрольная работа 

География 5 - 11 Контрольная работа 

Физика 7-11 Контрольная работа 

Химия 8-11 Контрольная работа 

Физическая культура 5 - 11 Тестирование, выполнение нормативов 

ИЗО 5 - 7 Творческая работа. Рисунок.  

Музыка 5 - 8 Тестирование, защита реферата 

Технология 5 - 8 Тестирование, проектная работа 

 

Учащиеся, освоившие в полном объеме соответствующую образовательную программу 

учебного года, переводятся в следующий класс. Учащиеся, не прошедшие промежуточной 

аттестации по уважительным причинам или имеющие академическую задолженность, 

переводятся в следующий класс условно. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Основы безопасности  
защиты Родины 

Основы безопасности  защиты 
Родины 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая 
культура/Адаптивная 
фикзультура (6б) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 27 27 29 29 29 30 30 31 31 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса            

Введение в информатику 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

Наглядная геометрия 1  1         

Мир ботаники 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

ОБиЗР 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

ФГ Математическая грамотность 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

ФГ Читательская грамотность 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

ФГ Естественно-научная грамотность  0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

ФГ Финансовая грамотность 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



Итого 2 2 0 1 1 2 2 2 2 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 30 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 170 170 204 204 204 136 136 102 102 102 102 

Литература 102 102 102 102 102 68 68 68 68 102 3 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 

Математика и информатика Математика 170 170 170 170 170 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 102 102 102 102 102 102 

Геометрия 0 0 0 0 0 68 68 68 68 68 68 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 34 34 34 34 34 34 

Информатика 0 0 0 0 0 34 34 34 34 34 34 

Общественно-научные 
предметы 

История 68 68 68 68 68 68 68 68 68 85 85 

Обществознание 0 0 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

География 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 68 68 68 68 102 102 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 68 68 68 68 

Биология 34 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

34 34 34 34 34 0 0 0 0 0 0 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34 34 34 34 34 0 0 0 0 

Музыка 34 34 34 34 34 34 34 34 34 0 0 

Технология Труд (технология) 68 68 68 68 68 68 68 34 34 34 34 

Основы безопасности  
защиты Родины 

Основы безопасности  защиты 
Родины 

0 0 0 0 0 0 0 34 34 34 34 

Физическая культура Физическая 
культура/Адаптивная\ 
физкультура (6б) 

68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Итого 918 918 986 986 986 1020 1020 1054 1054 1105 1105 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса            

Введение в информатику 34 34 0 34 34 0 0 0 0 0 0 

Наглядная геометрия 34  34         



Мир ботаники 0 0 0 0 0 34 34 0 0 0 0 

ОБиЗР 0 0 0 0 0 34 34 0 0 0 0 

ФГ Математическая грамотность 0 0 0 0 0 0 0 34 34 0 0 

ФГ Читательская грамотность 0 0 0 0 0 0 0 34 34 0 0 

ФГ Естественно-научная грамотность  0 0 0 0 0 0 0 0 17 17 

ФГ Финансовая грамотность 0 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 68 68 34 34 34 68 68 68 68 17 17 

ИТОГОгодовая нагрузка 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

ГБОУ НАО "Средняя школа №2 г. Нарьян-Мара с углублённым изучением отдельных предметов" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность 

1    1     1 1 

Школа русского 
языка 

        1   

Введение в 
информатику 

  1         

Клуб здоровья  1          

Билет в будущее       1     

Точка роста      1      

Краеведение        1    

ОФП    1        

Коррекционный 
курс:"Коррекционно-
развивающие 
занятия 
(психологические) 

   3        

Коррекционный 
курс: 
"Логопедические 
занятия" 

   2        

ИТОГО недельная 
нагрузка 

2 2 2 7 2 2 2 2 2 2 2 
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